
Natura camp

11/17 ans 
du 13 juillet au 17 juillet

Camp 2026



LUNDI 13 JUILLET MARDI 14 JUILLET MERCREDI 15 JUILLET JEUDI 16 JUILLET VENDREDI 17 JUILLET

ACTIVITÉ 
MATIN

Installation du camp
Atelier peinture : à la

découverte de Monnet
Jeu de piste Jeux collectifs Yoga et chill

ACTIVITÉ
APRÈS-MIDI

Piscine
Ballade 

découverte de
l’environnement

Atelier avec
l’association les petits

débrouillards
Equitation Rangement

VEILLÉE Jeu de connaissance
Loups garous

ou feux d’artifice
débat philo Loups garous



 Le 13/07/26 Le 14/07/26 Le 15/07/26

 

Le 16/07/26 Le 17/07/26

 Matin 

Goûter

Repas du midi

 

Pique-nique famille

Nectarines et sablés 

Entrée 
Concombres à la crème

Plat
Cordons bleus, petits pois

Dessert
Compotes 

 

Repas du soir

Au choix : 
- Jus de fruits 
- Lait céréales
- Beurre et confiture
- Brioche, pâte à tartiner 
- Chocolat en poudre

Au choix : 
- Jus de fruits 
- Lait céréales
- Beurre et confiture
- Brioche, pâte à tartiner 
- Chocolat en poudre

Au choix : 
- Jus de fruits 
- Lait céréales
- Beurre et confiture
- Brioche, pâte à tartiner 
- Chocolat en poudre

Entrée 
Pâté

Plat
Salade de riz

Dessert
Fruits

Compotes et gâteaux

Entrée 
Melon

Plat
Purée de pomme de terre

et jambon

Dessert
Nectarine

Entrée 
Carottes râpées

Plat
Courgettes quinoa

Dessert
Yaourts

Entrée 
Tomates mozzarela

Plat
Haricots verts et poissons

panés

Dessert
Mousse au chocolat

Au choix : 
- Jus de fruits 
- Lait céréales
- Beurre et confiture
- Brioche, pâte à tartiner 
- Chocolat en poudre

Au choix : 
- Jus de fruits 
- Lait céréales
- Beurre et confiture
- Brioche, pâte à tartiner 
- Chocolat en poudre

Entrée 
Radis beurre

Plat
Ratatouille, riz et steak

hachés

Dessert
fruits

Pique-Nique

Crudités
Sandwich

Chips
Méli-mélo de fruits

Entrée 
Pastèque

Plat
Pâtes carbonara

Dessert
Glaces

Bonus veillée :
Marshmallow

Quatre-quarts et fruits Kangoo et bananes Compote et gâteau

MENUS



Il reste encore des places à la Maison des Jeunes ! 
N’hésite pas à t’inscrire !

plus d’infos sur notre site internet : asbamavis.fr
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