
Menus  des mercredis des mois de septembre et octobre 2026
Sivom des Asbamavis

Entrée Plat Dessert Goûter

02/09/26 Salade tomates mozzarella Pâtes bolognaise Éclair au chocolat Gâteaux - Fruits

09/09/26 Friands au fromage Poulet rôti
Haricots verts

Fruits Gâteaux - Fruits

16/09/26 Melon Poisson de la criée
Poêlée de légumes

Yaourts aux fruits Gâteaux - Fruits

23/09/26
Menu végétarien

Salade de concombres
Feta 

Gratin de pomme de terre
 Pois chiche

Fromage
Compote et ses petits 

biscuits

Gâteaux - Fruits

30/09/26 Betterave Boulette d’agneau
Couscous royal du chef

Fruits Gâteaux - Fruits

07/10/26 Salade de chou rouge
 chou blanc

Bavette d’aloyau
Brocolis

Dessert du chef
Moelleux chocolat, crème 

anglaise

Gâteaux - Fruits

14/10/26 Salade composée Poisson de la criée
Pomme de terre

Fruits Gâteaux - Fruits


