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FAMILIALES

i
mﬂ.vﬁ de la Charente

Menus des mercredis des mois de septembre et octobre 2026
Sivom des Asbamavis

Entrée Plat Dessert Goliiter
02/09/26 Salade tomates mozzarella Pates bolognaise Eclair au chocolat Gateaux - Fruits
09/09/26 Friands au fromage Poulet roti Fruits a8 Gateaux - Fruits
Haricots verts HS

16/09/26 Melon a8 Poisson de la criée Yaourts aux fruits Gateaux - Fruits

Gk Poélée de 1égumes
23/09/26 Salade de concombres [ Gratin de pomme de terre Fromage Gateaux - Fruits

Menu végétarien Feta R Pois chiche Compote et ses petits
biscuits

30/09/26 Betterave a8 Boulette d’agneau Fruits Gateaux - Fruits

T Couscous royal du chef G
07/10/26 Salade de chou rouge Bavette d’aloyau @ Dessert du chef Gateaux - Fruits

chou blanc Brocolis A Moelleux chocolat, créeme
anglaise
14/10/26 Salade composée Poisson de la criée Fruits Gateaux - Fruits
Pomme de terre
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